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Cardigan Brise

	 • Stopfnadel zum Vernähen
	 • 8 Maschenmarkierer
	 • Schere
	 • Maßband

Verbrauch: ca. 700 g

Nadelstärke: 3,5

Abkürzungen: 
Lm 	 	 Luftmasche
Ktm	 	 Kettmasche
fM	 	 feste Masche
hStb	 	 halbes Stäbchen
Stb	 	 Stäbchen
M	 	 Masche

Ein paar kleine Infos vorab:
Der Cardigan wird zuerst in 3 Teilen gehäkelt. Der große Rückenteil und die beiden kleinen Vorderteile. 
Wenn die drei Teile vernäht worden sind, wird dann der Saum angehäkelt und danach die Armel.

Los geht’s! 

Rückenteil:
Messe zuerst mit einem Maßband die Breite deines Rückens. Am besten von Schulter zu Schulter. No-
tiere dir die cm-Angaben und fange über diese Länge eine Luftmaschenkette an. Notiere dir auch hierzu 
die Lm-Anzahl (bei mir waren es z.B. 110 Lm).

1. 	 Luftmaschenkette häkeln

2. 	 Beginne von der 2. Masche von der Nadel aus in jede Lm 1 hStb zu
	 häkeln, 2 Wlm, wenden

3. 	 In jede M 1 hStb, 4 Wlm, wenden.

4. 	 Die 4 Wlm beinhalten bereits das 1. Stb + 1 Lm.
	 1 M auslassen,
	 *1 Stb, 1 Lm, 1 Stb (= V) in die nächste M häkeln, 2 M auslassen*.
	 ** bis zum Reihenende häkeln
	 1 M auslassen, 1 Stb, 4 Wlm wenden

5.	 In jeden Luftmaschenzwischenraum der Vorrunde nun 1 Stb + 1 Lm +
	 1 Stb (= V) häkeln, 1 Stb in die letzte M

6.	 Punkt 5 noch 6 x wiederholen (insgesamt also 8 Reihen)

7.	 2 Wlm, wenden,
	 In jedes Stäbchen und jede Lm der Vorrunde 1 hStb

8.	 Punkt 7 wiederholen.



9. 	 Punkt 4 – 8 so oft wiederholen, bis die gewünschte Länge erreicht ist.

10.	 Die letzte Reihe sollte eine V-Reihe sein. Danach in jede M und jede
	 LM der Vorrunde 1 Reihe hStb häkeln.

Vorderteil (2x)

Nun nimmst du dir die Lm-Anzahl des Rückenteils vor, ziehst 10 Lm ab. Den Rest der M teilst du durch 2.
In meinem Fall waren es 110 – 10 = 100 : 2 = 50 Lm.

1.	 Nun also die entsprechende Anzahl an Lm anschlagen.

2.	 Wie beim Rückenteil ab Punkt 2 arbeiten.

Die Länge sollte exakt wie beim Rückenteil sein und auch mit einer Reihe hStb enden.

Die drei Teile zusammennähen

Lege nun die drei Teile aufeinander. Achte darauf, dass die schönere Seite jeweils nach innen zeigt (am 
Schluss wird die ganze Arbeit gewendet).

1.  	 Setze jeweils einen Maschenmarkierer an die Ecken.

2. 	 Messe nun deinen Umfang der Arme und teile diesen durch zwei
	 (bei mir ist der Umfang 40 cm : 2 = 20 cm).
	 Spare nun die errechneten cm bei den Armen aus und setze einen
	 weiteren Maschenmarkierer. Achte dabei, dass die Musterfolge bei
	 beiden Armen gleich ist.

3.	 Häkel sodann die Seiten mit fM zusammen. Bitte aber die Armlöcher
	 offen lassen und ebenso auch den unteren Teil.



4.	 Fäden vernähen oder miteinhäkeln.

Jetzt bitte die Arbeit wenden.

Saum häkeln:
 
Den Faden neu an der unteren Eckseite anmaschen. Der Rand wird in jeder Reihe wie folgt gehäkelt:

2 hStb + 1 Lm + 2 hStb (in eine M/in den Lm-Zwischenraum)

Rundum in hStb häkeln, Ktm in das 1. hStb.

Dies sooft wiederholen, bis die gewünschte Breite deines Saums erreicht wurde (bei mir waren es ins-
gesamt drei Reihen).
Zum Schluss habe ich noch eine Reihe fM gehäkelt.

Ärmel:

Den Faden unter den Achseln neu anmaschen.

1.	 1 Lm, fM drundum häkeln, Ktm in die 1. Lm
	 (schreibe dir die Anzahl der fM auf, damit der 2. Ärmel die gleiche
	 Anzahl erhält)

2.	 4 Lm (= 1 Stb + 1 Lm) + 1 Stb in die selbe M, *2 M auslassen, Stb + Lm
	 + Stb in die selbe M*,
	 ** bis zum Reihenende fortsetzen, Ktm in die 3. Lm.

3.	 Ktm um in den nächsten Lm-Zwischenraum zu gelangen,
	 ** aus Punkt 2 wiederholen

4. 	 Punkt 3  6 x wiederholen (insgesamt also 8 Reihen)

5.	 2 Lm, in jede M und Lm der Vorrunde 1 hStb häkeln.
	 (In dieser Runde können auch Abnahmen erfolgen, sollte dir der 	Ärmel zu breit werden – bitte   
	 die jeweiligen Abnahmen notieren, damit dein 2. Ärmel auf die gleiche Anzahl Abnahmen 
	 bekommt.)

6.	 2 Lm, hStb in jede M, Ktm.

7.	 Punkt 2 – 6 so oft wiederholen, bis die gewünschte Länge erreicht wurde.

Saum Ärmel:

2 Lm häkeln und in jede M + Lm der Vorrunde 1 hStb häkeln, Ktm in die 2. Lm vom Anfang.

Dies sooft wiederholen, bis die gewünschte Breite deines Saums erreicht wurde (bei mir waren es ins-
gesamt drei Reihen).

Zum Schluss habe ich noch eine Reihe fM gehäkelt.

Sämtliche Fäden vernähen.



F E R T I G
ist dein Cardigan!

Ich	hoffe,	das	Häkeln	hat	dir	Spaß	gemacht.	Über	Bilder	deines	gehäkelten	Cardigans	würde	ich	mich	
freuen.	Bitte	markiere	mich	hierbei	auf	Instagram	mit	@cajas_haekelwelt	und/oder	verlinke	mich	mit	
#cajashaekelwelt	damit	ich	sie	auch	fi	nden	kann.

Eure	Caroline	Jany


